
 

 

 

Основная цель программы приобщение подростков и родителей  к здоровому 

образу жизни, через пропаганду и изучение   ЗОЖ, 

через занятия физическими упражнениями 

  Основные задачи программы  вовлечение молодёжи в активное занятие 

физической культурой и спортом; 

 развитие социально и личностно значимых 

качеств, создавая условия для их проявления в 

спорте и жизнедеятельности через освоение 

совокупности правил, норм поведения, 

обязанностей к самому себе, к другим людям, 

обществу; 

 распространение опыта работы спортивного клуба 

через сайт школы; 

 организация школьных соревнований; 

 

Сроки реализации программы 1 год 

 

Исполнители программы БОУ КМО «Алёшинская ОШ» 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития 

является бюджет образовательного учреждения  

Система управления 

программой и контроль  

Контроль за ходом реализации программы 

осуществляет заместитель директора по УВР  

Ожидаемые конечные 

результаты  

В результате реализации программы увеличится число 

систематически занимающихся учащихся школы в 

спортивных секциях. 

Социальный эффект. 

  привлечение родителей к сотрудничеству в 

ШСК; 

 вовлечение трудных детей школы в секции 

и мероприятия клуба;                    

 вовлечение родителей в физкультурно-

массовые мероприятия школы.  

Образовательный эффект. 

 Освоение компонентов ключевых 

(универсальных) компетентностей: знаний умений и 

навыков; 

 Развить у учащихся осознанное отношение к 

вопросам сохранения собственного здоровья; 

Профессиональный эффект. 

Спортивные успехи – на основе устойчивой мотивации 

к занятиям избранным видом спорта в контексте 

учебно-тренировочного процесса: 



 участие в районных соревнованиях», 

«Президентские игры» и «Президентские 

состязания»; 

  рост показателей спортивных достижений 

учащихся на уровне школы, района; 

 профориентация старшеклассников; 

     Деятельность совета ШСК и волонтеров из членов 

клуба позволит пропагандировать здоровый образ 

жизни, профилактику вредных привычек, создание и 

обновление странички «ШСК на официальном сайте 

сайте  

                           

     

 Актуальность программы 

 

             Поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям 

физической культурой и спортом уже долгое время является одним из 

приоритетных направлений развития нашей страны. В настоящее время работа в 

данном направлении ведется с помощью реализации Федеральной целевой 

программы «Развитие физической культуры и спорта в РФ» целью которой является 

– создание условий для укрепления здоровья населения путем развития 

инфраструктуры спорта. Популяризации массового и профессионального спорта и 

приобщение различных слоев общества к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

         Виды деятельности с учетом рабочей программы воспитания (Модуль 

«Внеурочная деятельность и дополнительное образование» )  

Организация  внеурочной  деятельности  создает  условия  для  социального,  

культурного самоопределения,  творческой  самореализации  личности  ребенка.  

Каждый  вид  внеурочной  деятельности   —   творческой,   познавательной,   

спортивной,   трудовой   —   обогащает   опыт коллективного взаимодействия 

обучающихся в определенном аспекте, что в своей совокупности  дает большой 

воспитательный эффект; проявление и развитие учеником  своих интересов на  

основе свободного выбора, появление внутренней мотивации к участию в 

деятельности, которая  бы направлялась не внешними стимулами, а внутренним 

побуждением, имеющим для ребенка личностный смысл постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций   

Реализация   воспитательного   потенциала   внеурочной   деятельности и 

дополнительного образования   осуществляется   в  соответствии с планами учебных 

курсов, внеурочных занятий и предусматривает:    

которая дает им  возможность    удовлетворения    познавательных    интересов,    

самореализации,    развития способностей в разных сферах;   

клубах,  студиях детско-взрослых общностей,  

которые  объединяют обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями;   



образования обучающихся  с  выраженной  лидерской  позицией, возможность ее 

реализации;    

самостоятельности,   

самоорганизации в соответствии с их интересами.   

Реализация  воспитательного  потенциала  внеурочной  деятельности  в  целях  

обеспечения  индивидуальных     потребностей     обучающихся     осуществляется     

в     рамках     выбранных  обучающимися курсов, занятий.   

 

 

Возраст обучающихся: 7-15 лет. 

Срок реализации программы: 1 год.  

Режим занятий: Общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 19 учебных недель (1 раз в 

две недели). 

Формы организации занятий: 

- беседы, 

- викторины,  

- диспуты, 

- соревнования; 

- Дни здоровья; 

- эстафеты; 

- экскурсии; 

- походы 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Место проведения: 

 Спортивная площадка; 

 Класс (для теоретических занятий); 

 Спортивный зал. 

 

Инвентарь: 

 Волейбольные мячи; 

 Баскетбольные мячи; 

 Скакалки; 

 Теннисные мячи; 

 Малые мячи; 

 Гимнастическая стенка; 

 Гимнастические скамейки; 

 Сетка волейбольная; 

 Щиты с кольцами; 

 Секундомер; 

 Маты; 

 Ракетки; 



 Обручи. 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 «Стратегии развития физической культуры и спорта »  

 «Национальная доктрина образования и дополнительного образования» 

 Олимпийская парадигма А.А.Исаев, международная академия 

самосовершенствования- Iuteracs, Москва 

 

 


