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INPUMEPHOE HUKJINYHOE MEHIO
JJ151 OPraHu3anuy 0ecIUIaTHOTO0 MUTAHUSA
3ABTPAKOB JIJIS1 YYAIIIUXCSI IIKOJI
(oceHHe-3UMHUI TEPHO.T)

J1s Bo3pacTHo#i rpynnsl ¢ 12 1o 18 jer

JHepre
THYEC Ne
Bec
HanmenoBanue 0.11012 PRI, IumeBkie BemecTsa (T) Kasi HeH | peuentyp
HOCTh bl
Hepnens nepsast b K Yy KKAJI
Jenn 1 [ymsiin u3 Kypsl 120 8,58 14,5 4,78 262,8 TTK
Karira rpeuneBas pacceimyaras 180 10,87 7,39 55,7 186,48 463
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84 628
X1e6 JJapHurikuii 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 22,4 22,39 91,52 589,8
JeHb 2 [IHutens pyosIeHBIN C COyCOM 100 9,13 12,17 14,61 226,32 416
MakapOHHBIC U3/ICITUS] OTBAPHBIC 180 6,8 6,7 43,92 264.,6 469
Hanurtok u3 coka 200 0,5 - 18,43 32,12 TTK
Xneb «JlapHUIKu» 30 1,65 0,3 9,62 47,81 TTK
Ileuenne 40 1,32 0,2 17,7 68,72 TTK
Hroro: 550 19,4 19,37 94,28 639,57
Jensb 3 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMH 200 4,46 1,89 16,92 120,7 131
JKapkoe mo-mkojabHOMY 200 13 17,56 31,73 284,19 TTK
HanuTtok U3 nuTpycoBBIX 200 0,14 - 24,43 98,3 646
X1e6 JapHurikuii 30 1,65 0,3 9,62 47,81 TTK
Hroro: 630 19,25 19,75 82,7 551
Jenn 4 [{u1 n3 cBexel KanycThbl 200 2,98 4 9,3 119,95 120
Kotreta prionas 100 11,1 9,45 14 163,27 324
Puc otBapHo 150 3,87 5,06 38,3 203,11 465
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xne6 JapHumkuit 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 670 19,25 18,71 83,02 587,01
Jens 5 Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU 200 5,37 4,05 721 106,76 139
H3IETSIMHA
Tlop rpeuneBbiii ¢ oBowaM 1 200 102 | 14,54 31,9 269,27 TTK
Kypo#
Kucens 200 0,1 - 27,86 123,4 591
Xne6 JapHumkuit 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 650 18,42 19,09 83 579,11
Cpennee
3“;‘;’““9 3050 | 98,72 | 99,31 | 43452 | 2946,49
nepPHo:
Henessi BTOpas
Jenn 6 Kotnera kypunas 120 11,9 13,86 11,5 242,76 TTK
MakapOHHBIC U3/ICITUSI OTBAPHBIC 180 6,8 6,7 43,92 264,6 469
Cok ppyKkTOBBIH 200 1 - 20,2 84,8 TTK
X1e6 JlapHurkuii 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 22,45 21,06 91,65 671,84
Jenn 7 I1noB prCOBBIN C OBOIIAMH U KypOit 250 14,68 18,25 36,3 377,55 TTK




Hamurok u3 coka 200 0,5 - 18,43 32,12 TTK
Ileuenne 50 1,65 0,25 9,62 85,9 TTK
Xne6 Japuurnkuit 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
HUroro: 550 19,58 19 80,38 575,2
Hensn 8 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 200 4,46 1,89 16,92 120,7 138
Tzos rpe'“*fy";z; OBOLIAMH H 240 | 1224 | 174 3828 | 323,12 -
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xne6 Japaumkuit 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 660 18 19,49 76,62 5445
JeHpb 9 Kotsera pydnenas 120 12,7 15,8 15,84 251,63 416
MaxapoHHBIE W3ICTTHs OTBApHBIC 180 6,8 6,7 43,92 264,6 469
Kowmror n3 cBexux 010K 200 0,16 - 17,87 62,13 585
Xne6 Japaumkuit 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 21,32 23 93,66 658,04
Jlenn 10
Konbacku KypuHbBIE CO CMETaHHBIM 110 11,27 14.06 9,07 216,05 Tk
COyCOM
Puc orBapHo# 150 3,87 5,06 38,3 203,11 465
Ileuenne 40 1,32 0,2 7,7 68,72 TTK
Hanurtok u3 cBeXHX PPyKTOB 200 0,16 - 11,79 51,5 TTK
X11e6 «JlapHunKuii» 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 18,27 19,82 83,79 619,06
Cpennee
3“‘3‘;““" 2860 | 99,62 | 102,37 | 4261 3068,64
TEePHON:

NPUMEYAHHUE:
1. Bce HANMTKM ¥ cJaaKue 0J1101a TOTOBSITCS TOJBHKO M0 TEXHOJOTHH PUTOTOBJIEHU KOMIIOTOB.
2. OBom ypozxxkas npourioro roga ¢ 01 mapra ucnob3y10TCsl TOJILKO I0OCJIE TENJI0BOIi 00padoTKH.
3. Ilpu npUroToBJeHNH 0,110 HCIOJb3YyeTcsl TOJbKO JIUMOHHAS KHCI0TA.
4. baroaa u3 KypbI IPOXOAAT ABOHHYIO TEPMUYECKYI0 00pPaGOTKY: 00:KAPUBAIOTCS U TYIIATCS B coyce WM 0yJbOHE B KaAPOYHOM HIKady.
5. [IpuroToB/ieHHe COYCOB MPOU3BOIUTCS HEMOCPeICTBEHHO Mepe] moaayeii 011014,
6. Mcxoast M3 CTOMMOCTH ChIPbSl B MEHIO 3aBTPAKOB U 00€/10B BO3MOKHO BK/II0YeHHEe CBe:KUX (PPYKTOB U 0BOLIeH, HATYPAJbHBIX COKOB.
7. ns1 yBeJIMdeHNsI MOTPedIeHusI Hio1a MCMOJIb3yeTcsl iioMMPOBaHHBII XJ1e0, 17151 MPUTOTOBJIEHHS 0,110 HCIIOJIb3yeTcsl iHoNMpPOBaHHAST
€0JIb M IPOAYKTHI ¢ 00raThIM cofep:kaHueM ifona(Mopckasi ppida-caiina, nuKma)
8./1s1s1 cocTaBIeHHsI MPHMEPHOT0 MUKJINYHOT0 MEHIO ObIIH MCTOIb30BaHbI TEXHMKO-TEXHOIOIHYeCKHe KAPThI M COOPHHUK pPelenTyp
01101 M KYJMHAPHBIX H3eJIMii IS IPeINpPUsTHii 001leCTBEHHOT0 MUTAHNUS NP 0011e00pa30BaTEIbHBIX HIKOIAX.
9. XuMHYeCKHii cOCTaB M JHepreTHYecKas HEeHHOCTh 0JII0/I PACCUUTAHBI 10 CIPABOYHUKY «XMMHYeCKHii cOCTAaB MUIEBBIX MPOAYKTOB)»
noa pegaxkuueii A.A.Ilokposckoro 1976r, npoun pacuetre NpUMeHEHbI MOTEPH MULIEBBIX BelIECTB MPHU TENJI0BOI KyJIHHAPHOH 00padoTke
NMPOAYKTOB.
10. Men1o coctaBieno coriacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u cOopHuKa penenTyp 0J1104 U KYJTUHAPHBIX U3eHil I/ mpeanpusTHIA
001LIeCTBEHHOT0 MUTAHUS NPH 00111e00pa3oBaTeIbHbIX MKoJIax 2004r.
11. B neasx codmonenuss CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u B ¢BsI3M ¢ OTCYTCTBHEM NMPOU3BOICTBEHHBIX CTOJIOB € OXJAKIaeMOM
TIOBEPXHOCTBHIO U3 MEHIO HCKIIOYEeHbI X0JI0THbIE 3aKyCKH, VISl COOTII0AeHHsI HOPM IHIIEBBIX BelleCTB, BATAMHHOB, W MUHEPaJbHBIX
BeIleCTB B MEHIO BKJIIOUEHBI 0110712 H3 OTBAPHBIX 0BOILIEH, HAMNTKA U3 GPYKTOB.
12. Mo:keT ObITh IPOU3BEIEHA 3aMeHA IJIOI0B CBEKNX HA COK HATYPAJbHBII, corjiacHo Tadanne 3amennl CanlluH 2.3/2.4.3590-20




