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Inepre
Bec THYEeC Ne
HanmeHosanue 602 5 Humessie seutecTsa (r) KAasl ueH
JH0a peuenTypsi
HOCThL
Henens neppas b K Y KKAJI
Hennb 1 I'ynsAm u3 kypst 120 8,58 14,5 4,78 262,8 TTK
Kaiua rpeunesas paccsimgaras 180 10,87 7.39 587 186,48 463
Yalii c caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xneb Napuunkuii 50 2,73 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 22,4 22,39 91,52 589.8
Cyn xapTodebHbIi ¢ Kpyno 250 9,91 3,02 1,79 74,06 136
Xneb «Jlapauxuity 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Hroro: 470 11,21 3,22 23,21 174,74
Hroro 3a ens: 1020 33,61 25,61 114,73 764,54
Henb 2 HIHHuens pyOIIeHslii ¢ COycoM 100 9,13 12,17 14,61 226,32 416
MakapoHHbIE H3ENHS OTBAPHBIE 180 6,8 6,7 43,92 264,6 469
Hanurok u3 coxa 200 0,5 - 18,43 32,12 TTK
Xned «JapHutkuiiy 30 1,65 0,3 9,62 47,81 TTK
[Teuenne 40 1,32 0,2 g 68,72 TTK
Hroro: 550 19,4 19,37 94,28 639,57
PacconbHuk «JIeHMHrpaackuiin 250 6,55 6,24 4,94 117,64 129
Xneb «JapHuLkuiin 20 1l 0,2 6,41 39,84 TTK
Yali ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Hroro: 470 7,85 6,44 26,36 218,32
Hroro 3a genn: 1020 27,25 25,81 120,64 857,89
Henn 3 Cyn kaprodensusiii ¢ 6060BEIMH 250 5,57 2,36 21,15 150,9 138
“Kapkoe no-mkonsHOMY 200 13 17,56 31,73 284,19 TTK
HanuTox 13 UurpycoBEIX 200 0,14 - 24.43 98,3 646
Xneb Mapuuukuii 30 1,65 0,3 9.62 47 81 TTK
Hroro; 680 20,36 26,22 86,93 581,2
Yaii ¢ caxapoM u anenscHHOM 200 0,29 - 15,82 64.4 TTK
KonauTepckoe wiK BEIIEUHOE 30 0,96 0,94 2233 72,63 -
uzsienue 6e3 kpema
HUroro: 230 1,25 0,94 38,15 137,03
Hroro 3a penn: 910 21,61 27,16 125,08 718,23
Jenn 4 [u 13 cBexKell KamycThl 250 3,72 5 11,62 149,9 120
Kotnera pribHas ¢ coycom 100 1151 9,45 14 163,27 324
Puc otsapHoit 180 4,64 6,1 46 2437 465
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xneb [Maprunxui 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 750 20,76 20,75 93,04 657,55
Yali ¢ caxapom H anenscHHOM 200 0,29 - 15,82 64,4 TTK
Konantepckoe mim BEIIEUHOE 30 0.72 0,63 12,33 62 -
u3zesnue bes kpema
Hroro: 230 1,01 0,63 28,15 126,4
Hroro 3a neus: 980 21.77 21,38 121,19 783,95
Hens 5 Cyn kaprodensHit o 250 6,71 5,06 9 133,4 139
MaKapOHHBIMH W3JICIMAMHU
Ties [HeHpBBHT C OROMAMIH. | oy | ypm | 4054 31,9 269,27 -
Kypoit
Kucenp 200 0,1 - 27,86 123 .4 591




Xneb Napuuukuii

50

2,75

0,5

16,03 79,68 TTK
HUroro: 700 19.76 20,1 84,79 605,75
Yaii ¢ caxapoM U amenbCHHOM 200 0,29 - 15,82 64,4 TTK
KoHaurepckoe Wi BLINEUHOE
Ty — 30 0,96 0,94 22,33 72,63 TTK
Hroro: 230 1,25 0,94 38,15 137,03
Hroro 3a geHnb: 930 21,01 21,04 122,94 742,78
Cpennee
3HAYEHHE 32 4860 125,25 121 604,58 3867,39
nepuoa:
Hegenst BTopast
Jenn 6 Komnera xypunas ¢ coycom 120 11,9 13,86 11,5 242,76 TTK
MakapoHHbIe U3/IeJHs OTBAPHEIE 180 6,8 6,7 43,92 264,6 469
Cok dpykTOBbIit 200 1 - 20,2 84,8 TTK
Xnebd Jlapauukuit 50 2.75 0,5 16,03 79,68 TTK
HUroro: 550 22,45 21,06 91,65 671,84
Cyn kaprodensHsIi ¢ Kpynoi 250 9.91 3,02 1,79 74,06 136
Xnebd «TapHunKmity 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Uroro: 470 11,21 3,22 23,21 174,74
Hroro 3a gens: 1020 33,66 24,28 114,86 846,58
Hlea.7 Lttis p“""‘z{‘;gocﬁmma‘““ Holoos0 | 1468 | 1825 363 377,5 o
HanuTok u3 coxa 200 0,5 - 18,43 32,12 TTK
ITeuenne 50 1,65 0,25 9,62 85,9 TTK
Xneb Japuuikuit 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 550 19,58 19 80,38 575,2
111 u3 cBexel KamyCcTEl 250 3,72 5 11,62 149.9 120
Yai ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xueb «/lapuuikmiiy 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 470 5,02 5,2 33,04 250,58
Hroro 3a nenb: 1020 24,6 24,2 113,42 825,78
Jlenn 8 Kornera pybonenas ¢ coycom 120 12,7 15,8 15,84 251,63 416
MakapoHHBI€ M3JETHA OTBapHEIE 180 6,8 6,7 43,92 264.,6 469
KommnoT u3 ceexux 160k 200 0,16 - 17,87 62,13 585
Xneb Hapuuikuii 50 215 0,5 16,03 79,68 TTK
HUroro: 550 21,32 23 93,66 658,04
bopu u3 cBexe kanycThl 250 6,26 6 15,8 1425 110
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xnebd «JapHunKuii» 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 470 7,56 6,2 37,22 243,18
Hroro 3a pens: 1020 28,88 29,2 130,88 901,22
Jenn 9 Cyn xaprodensusiii ¢ 6o6oseivu] 250 5,57 2,36 21,15 150,9 138
TLHOR TREUHEBEIA G CBOWAMEH | ngg | qoo | 174 38,28 323,12 TTK
KYpoi
Yai ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xneb Mapuuuxuii 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Hroro: 710 19,11 19,96 80,85 574,7
Yali ¢ caxapom ¥ anesbeHHOM 200 0,29 - 15,82 64.4 TTK
KonpurepcKoe WK BEITICYHOE 30 0.96 0.94 22.33 72,63 i
m3geve Oe3 KpeMa
Hroro: 230 1,25 0,94 38,15 137,03
Hroro 3a nenn: 940 20,36 20,9 119 711,73
Jens 10 KOHGRORH Ry AT ¢ 110 | 1127 | 14,06 9,97 216,05 TTK
CMETaHHLIM COYCOM
Puc otrapHoit 180 4,64 6,1 46 243,7 465
Ileyenne 40 1,32 0,2 1.1 68,72 TTK
Hamrok 13 cBexux Gpykros 200 0,16 - 11,79 51,5 TTK
Xneb «JapHunkuity 50 2,75 0,5 16,03 79,68 TTK
Hroro: 580 19,04 20,76 91,49 659,65
CILRBTODETRHEN ¢ 250 6,71 | 5,06 9 133,4 139
MAaKAPOHHBIMH H3AETHAMH
Yait ¢ caxapom 200 0,2 - 15,01 60,84 628
Xneb «JlapHHLKHIY 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK
Uroro: 470 8,01 5,26 30,42 234,08




Hroro 3a nens: 1050 27,05 26,02 121,91 893,73
Cpennee

3HAYEHHE 12 5050 134,55 124,6 600,07 4179,04
nepuon:

MNMPUMEYAHHE:
1. Bee HanuTKy ¥ cnagKue 615012 FOTOBATCS TOILKO 10 TEXHOJIOTHH NPUIOTOBNEHHUS KOMITOTOE.
2. OBowy ypoxas Npoutoro roxa ¢ 01 MapTa HCNOJIB3YIOTES TOILKO MOCTE TeNI0Boi 06paBoTKH.
3. llpu npuroToBAeHun G100 UCHOIL3YETCH TOALKO TUMOHHAS KHCIOTA.
4. bnioja u3 Kypel NPOX0AAT ABOHHYIO TEPMUUECKYIO 06paGOTKY: 06:KAPHBAIOTCS M TYWIATCA B COyce MM ByaboHe B KapoaHom wrady.
5. IlpuroToBnenue coycoB NPOM3BOAMTCH HEMOCPEACTEEHHO TIepen, moaayeil 6roaa.
6. Mcxopst ¥3 CTOMMOCTH CBIPBSI B MEHIO 3aBTPAKOB U 00€00B BO3MOKHO BKIKYEHHE CBERUX (DPYKTOB H 0BOLIeil, HATYPATBHBIX COKOB.
7. Nns yseanuenus noTpedaenus iioaa uenonn3yercs HOAUPOBAHHBIN X/1e6, ATA NPHIOTOBIEHHS G0 HCMOJB3YeTcst HOAHPOBAHHAR
COJTb M NPOAYKTRI ¢ GOraThiM coep:kaHueM Hopa(Mopexkan peia-caiina, NUKua)
8.Jlns1 cocTaBiiennsl IPUMEPHOTO UMKJIMYHOrO MeHI0 ObLIH HCII0Ib30BAHLI TEXHHKO-TEXHONOTHYECKUE KAPTHI H 60 PHUK penentyp
6,107 ¥ KYJIMHAPHBIX M3AeNuit IS NPeANPUSTHIT 00 ECTREHHOTe NUTAHKSA NIPH 061106 Pa30BATEILHBIX NIKOMAX,
9. Xumuveckuii cocTAB M SHEPreTHYeCKasl UEHHOCTE GJII0/ PACCYMTANBI M0 CIPABOYHUKY «XUMHUECKHI COCTAB MHILEBLIX NPOAYKTOBY
noa pepaxuueii A.Alokposckoro 1976r, npou pacuere MpuMeHeHE! NOTEPH MHIIEBLIX BELIECTE NPH TeMI0BOH KYJUHAPHOH o6paboTice
MPOAYKTOB,
10. Menro cocrasieno cornacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 1 cGopuuka peuentyp G104 ¥ KYJIMHAPHBIX H3AETHN U5 NpeANPUATHIA
001eCTBEHHOT0 NUTAHUS NPH 06uIe00pasoBaTeNLHEIX WKodax 2004r.
11. B uennx codmonenus CanllnH 2.3/2.4.3590-20 U B CBSI3M € 0TCYTCTBHEM NPOUIBOACTBEHHBIX CTOJNOB € OXJIAKAAEMO
MOBEPXHOCTEI0 U3 MEHIO HCKIFYCHBI X0JI0AHbIE 3AKYCKH, I CO0/IH0/IEHHA HOPM [HIIEBLIX BEIIECTB, BHTAMHHOB, M MUHEpPaJIbHBIX
BELIECTB B MeHI0 BKIIOUYeHbI 01104 U3 0TBAPHEIX OBOLIEH, HAIATKH U3 GPYKTOB.
12. MozkeT OBITh NPOHM3BENLHA 3aMEHA II0/I0B CBEKUX HA COK HATYPAJIBLHBIN, coraacHo Tabauue 3amensl CaulluH 2.3/2.4.3590-20




