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INPUMEPHOE HUKJIUMYHOE MEHIO :
AJIH OPraHA3alUM 3aBTPAKOB, 00€10B H MOJTHHKOB /LIS JIETCKOI'0 Chae"
(ocenne-3uMHuUii nepmos)

s Bozpacrroii rpymonsi ¢ 1 roga oo 3 mer

OHepre
THYEC Ne
TEpuien mitiy HaumenoBanue 6aiona 6;2;5[ Iuwesrie Bemecrsa (r) Kas LeH peuenTt
HOCTE ypbl
Hepnens nepeas
Tous 1 b K ¥ KKAJI
3aeTpak
Kawa mannas 150 3.69 6,33 16,14 136,33 262
baron napesHoit 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Yait ¢ mimoHoM 180 0,23 - 13,7 55,74 629
Hroro: 350 54 6,91 40,12 244,33
oben
Cyu ¢ kpynoit 150 5,95 1.81 1,07 44,44 136
[ynam u3 kypsr 50 357 6,04 1,99 109,5 TTK
Kamra rpeusesas pacceimuaras 110 6,64 4,52 34,07 113,96 463
Yait ¢ caxapom 150 0,15 - 11,26 45,63 628
Xneb «dapuunkuniin 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
HToro: 480 17,41 12,57 54,8 3454
TMongnuk
HanuToK U3 UTpyCcoBsIX 180 0,13 - 22 88,47 646
[Meyenne 20 0,66 0,12 3,85 4936 TTK
Hroro: 200 0,79 0,12 25,85 137,83
Hroro 3a nexn 1030 23,6 19,6 120,77 727,56
Jennb 2
3anTpax
Kama repxynecosas 150 5,52 8,15 21,2 180,37 262
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 13,5 54,76 628
baron napesnoit 20 1,48 0,58 10,28 32,26 TTK
Hroro: 350 7,18 8,73 44,98 287,39
Obex
Pacconbunx «Jlennnrpagckiuiin 150 3,93 3,74 2,96 70,58 129
HInnuens pyGneuslii ¢ coycom 50 4,56 6,08 7.3 113,16 416
MaxapOHHLIE M3/Ie/Ms OTRAPHEIE 110 4,19 4,09 26,84 147,03 469
Hanmrox 13 coxa 150 0,37 - 13,8 24,09 TTK
Xne6 «lapuunity 20 1,1 0,2 6.41 31.87 TTK
Hroro: 480 14,15 14,11 57,31 386,73
Ionaauk
Hanutok u3 kyparu 150 0,12 - 17,64 66,86 704
DpyKTHI (10110K0) 100 04 - 9.8 40,8 TTK
Hroro: 250 0,52 - 27,44 107,66
HWroro 3a neus 1080 21,85 22,84 129,73 781,78
Henn 3
3aBTpax
Kama synepas 150 4,99 6.43 2225 166,81 257
Yaii ¢ caxapoM u THMOHOM 180 0,23 - 13,7 55,74 629
Baton HapesHoit 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Hroro: 350 6,7 7,01 46,23 274,81
oben
Cyn kapTodesnsuniii ¢ 5060BLIME 180 4,46 1,89 16,92 120,7 138
JKaproe o - mromsrOMY 110 7,21 9,67 17,45 161,8 TTK
HanuTok u3 nuTpycossix 150 0,1 - 18,3 66,2 646
Xneb «JlapHankuiiy 20 1,1 0,2 0,41 31,87 TTK
S pLy Gtk sk 20 0.16 : 0,52 2,72 TR
KOHCEPBUPOBAHHEL
Hroro; 480 13,03 11,76 59,6 383,29
Ionnuuk
Hanurok kucnomonounsi 150 4.5 4.8 6 88,5 TTK
[psivky 50 1,6 1.4 40,05 179,2 TTK
Hroro: 200 6,1 6,2 46,05 267.7
Hroro 3a neus 1030 25,83 24,97 151,88 925,8




[ Hens 4
3aBTpAK
Kamia nmenuynas 150 4.33 6,07 17,74 186,09 262
Hali ¢ caxapom 1 amesCHHOM 180 0,26 - 14,24 57,96 TTK
Baron HapesHoi 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Uroro: 350 6,07 6,65 4226 296,31
oben
I w3 cpexel kamycTsr 150 3,48 3,62 3,92 68.68 120
Kotiera poionas 30 3,55 4,72 7 81.6 324
Prc otapnoit 110 2.84 3.71 28,09 148,95 465
Yait ¢ caxapom 150 0,15 2 11,26 45,63 628 |
Xneb «[lapuurmii» 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Hroro: 480 13,12 12,25 58,28 376,73
Hommnuk
Hanurok kucnomonounsiii 150 4,5 4,8 6 88,5 TTK
ITeuense 50 1,65 0,3 9.62 123.4 TTK
Hroro: 200 6,15 5.1 15,62 211,9
Hroro 3a nens 1030 25,34 24 116,16 884,94
Jens 5
3aBTpaK
Kawa nmennas 150 4,33 6,07 17.74 186,09 262
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 13.5 54.76 628
Baron napesHoii 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Wroro: 350 5,99 6,65 41,52 293,11
ofen '
Cyn xaproderssiii c 150 4,03 3,04 5.4 65,07 139
MaKAPOHHEIMH M3AEIHAMU
ITnoB rpeynesslil ¢ oBomamMn 1 130 6,63 9,45 20,7 175 .
Kypo#
Kucens 180 0,09 - 25,07 111,06 391
Xneb «lapuuixuity 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Hroro: 480 11,85 12,69 57,58 383
Tonnuuk
Hamurok u3 kyparu 150 0,12 - 17,64 60,86 704
@pykrsl (rpyia) 100 0.4 0.3 10,3 47 TTK
Hroro\é 250 0,52 0,3 27,94 113,86
Hroro 3a nens 1060 18,36 19,64 127,04 789,97
CpeaHee 3HaYeHMe 32
nepuoa: 5230 114,98 111,05 645,58 4110,05
Hepeas sropas
Jlens 6
3aBTpaK
Kanra pucosas 150 3,32 6,34 19,21 147,2 262
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 - 13.5 54,76 628
Batou HapesHoit 20 1,48 0,58 10,28 52.26 TTK
Hroro: 350 4,98 6,92 42,99 254,22
Oben
Cyn kaprodesbHblii ¢ kpymoli 150 3.99 1,81 1,07 44,44 136
Kotnera xypunas 50 4,99 5,77 4,79 101,15 TTK
MaKkapoHHBIe H3AEIUA OTBAPHEIC 110 4,19 4,09 26,84 147,03 469
Cox dpyxToBHIi 150 0,75 = 13,15 63,6 TTK
Xneb «JapHuikuii» 20 1,1 0.2 6,41 31,87 TTK
Hroro: 480 16,98 11,87 54,26 388,09
[Tonmuuxk
Buserper 100 1.4 10,1 6.8 124 60
Xned Japuuukuii 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Yaii ¢ nuMoHOM 160 0,21 - 12,18 4954 629
Hroro: 280 2,71 103 25,39 205,41
Hrtoro 3a gens 1110 24,67 29,09 122,64 847,72
Hens 7
3asTpak
Kawa mennas 150 4,33 6,07 17,74 186,09 262
Yaii ¢ caxapoMm ¥ arnensCHHOM 180 0,26 - 14,24 57.96 TTK
batou napesnoi 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Hroro: 350 6,07 6,65 42,26 296,31
O6en
Il w3 ceexcelf kanycret ¢ 180 4,18 4,35 6,62 82,42 120
kaptodenem ? : i i
1108 pucoBsIf ¢ opomam u 110 6.45 8,03 15,97 166,1 e
OTHUEH
Sheypes CaE R ih 20 0,16 ’ 0,52 2,72 T
KOHCEPBUPOBAHHEIH
Hanwnrox u3s coxa 150 0,37 - 13,8 24,09 TTK
Xneb «JapHunkuiin 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK




1. Bee nanutku H CIaaKue 5J’II‘D,J]3 FOTOBATCSH TONBKO MO TEXHOJIOTHH IPHrOTOBJECHUA KOMIOTOB.

2. Osomu ypoxas npourioro roxa ¢ 01 MapTa UCTIOJABL3YHTES TOILKO NoCHe TeNI0BoH o6padoTicn,

3. Ilpu npuroToB/IeHHH .10 MCTIO/Ib3YeTCS TONBLKO JHMORHAS KHCI0TA.
4. Baioaa uz Kypsl NpoXoaaT ABOAHYIO Te

wkady.

Hroro: 480 12,26 12,58 4332 | 3072
[Mongumk
Hanurox xucnomonounsit 150 4.5 4.8 6 88,5 TTK
@pykr (rpymma) 100 0.4 0.3 10,3 47 TTK
Hroro: 250 4,9 5,1 16,3 135,5
Hroro za nens 1080 23,23 24,33 101,88 739,01
Jenk 8
3aBTpak
Kaia mannas 150 3,69 6,33 16,14 136,33 262
Yait ¢ numonom 180 0,23 - 13,7 55,74 629
L Baton napesnoi 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Hroro: 350 54 6,91 40,12 244,33
00ex
Bopu us ceeskeii kanycrs! ¢ 150 3.7 3.61 9,5 85,5 110
KapTodenem
Kornere: pybaensie MacHbie 50 8.32 7.88 7,31 133,51 416
MakapouHsle n3aenus OTBapHEIe 110 4,19 4,09 26,84 147.03 469
Kucens 150 0,07 - 20,9 92.55 591
Xued «JlapHuuKuity 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Hroro: 480 17,44 15,78 70,96 490,46
[Monauux
Hamutok kucnomonoursiit 150 4.5 48 6 88,5 TTK
Baduu 50 1,6 1,4 40,55 171,05 TTK
Hroro: 200 6,1 6,2 46,55 259,55
Hrtoro 3a neus 1030 28,94 28,89 157,63 994,34
Jens 9
3aBTpak
Kawa synesas 150 4,99 6.43 22,25 166,81 257
Yaii ¢ anenscHrOM 180 0,26 0 14,24 57,96 TTK
baron napesnoit 20 1,48 0,58 10,28 52,26 TTK
Hroro: 350 6,73 7,01 46,77 277,06
oben
Cyn kaprodensupiii ¢ 6060BbIMu 150 5,79 3,09 7,13 79,5 138
ITnos rpechBu;‘fiuc OBOLIAMH 1 130 6,63 9.45 20,7 175 e
Kypo#
aii ¢ caxapom 180 0,18 - 13,5 54,76 628
Xneb «/lapuuuknity 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Wroro: 480 13,7 12,74 47,74 341,13
[onnuuk
HanuTok kucioMonounsrii 150 4,5 4.8 6 88.5 TTK
[leuenre 50 1,65 0,3 9.62 1234 TTK
Hroro: 200 6,15 5.1 15,62 211,9
Hroro 3a nensn 1030 26,58 24,85 110,13 830,09
Hens 10
3asTpak
Kawa nmennyunas 150 4,33 6,07 17,74 186,09 262
Yait ¢ numonoM 180 0,23 - 13,7 55,74 629
baron Hapezunoii 20 1,48 0.58 10,28 52,26 TTK
Hroro: 350 6,04 6,65 41,72 294,09
oben
Cyn xaprogenbiti ¢ 150 4,03 3,04 5.4 65,07 139
MaKAPOHHBIMHA U3ICTHIMH
Konbacku kypumbie co cMeTanHnIM 50 5.4 8.78 433 108,2 Ll
COYCOM
Puc oTapuoi 110 2,84 3,71 28,09 148,95 465
Haif ¢ caxapom 150 0,15 - 11,26 45,63 628
Xne6 «JIapHuiKuii 20 1,1 0,2 6,41 31,87 TTK
Hroro: 480 13,36 15,73 55,49 399,72
Ionanuk
Bt co crymenHsim 100/20 6,67 3,75 34,03 196,61 674
MOJIOKOM
Yaii ¢ anenscunom 150 0,22 - 11,86 48,3 TTK
Uroro: 270 6,89 3,75 45,89 244,91
Hroro 3a nexs 1100 26,29 26,13 143,1 938,72
Cpeauee sHavenue 3a 5350 | 129,71 | 133,29 | 635, 4349,88
nepuos;
IIPUMEYAHMUE:

pMudeckyto 06paGoTKy: 00KapHBAIOTCS M TYWIATCH B COYCE HUIH OYIb0He B KAPOYHOM




3. IlpuroToBienue coycos TIPOH3BOJMTCA HEIOCPEACTBEHHO Neped nojaveii 6.1014.

- Hexoas us croumocru CBIPBS B MEHIO 3ABTPAKOB M 06108 BOIMOMKHO BKITIOYCHHE CBEHY ({PYKTOR U 0BOLIE, HATY panBHBIX
COKOB.
7. Ing yBeJiuyenus norpeSaenus ioga HCIOABL3YeTCH HOAMPOBAHHLIN XJ1e0, 1St NPUroTORIeH IS 6aron Henosibsyercs
HOAMPOBAaHHAS COMTB K MPOAYKTEI ¢ 6OraTeIM comepsannem lioga(mopekan peiba-caiiga, NMHKINA)
8. lns cocrasienns NPAMEPHOT0 UMKAHYHOT0 MEHIO ObLIH MCI0IL30BAHL] TEXHUKQ-TEXHOTOMHYECKHE KAPTHI M cOOPHUK peuenTyp
OJ1F01 ¥ KyJMHAPHBIX H3Jeuil ATs NPEANPUATHH 001UECTEEHHOr0 MHTAHKS NPH 0011606 pa30BATENBLHBIX IKOIAX.
9. Xumuueckuii cocTas n SHEPreTHYECKAN UEHHOCTE G PACCYHTAHBI M0 CNPABOYHUKY «XUMHYECKHIT COCTAB IMIEBBIX
NPOAYKTOB» Noja pexaxuueii A.A.IMoxporckoro 1976r, npou pacuere NPUMEHCHBL NOTEPH NHINEBBIX BEIECTB NPH TEMI0BOI
KYyJuHapHoit 06paboTice npoayKTOB.
10. Mento cocrasneno coraacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 1 CBOpHUKA pelenTyp 6.0 M KYJIMHADHLIX H3/e/Hil ATs npeanpuATHi
00ILECTEEHHOT0 IHTAHHS npu obmeobpasosaTensHbIX mKonax 2004r.
11. B uensix co6uaronenus CanllnH 2.3/2.4.3590-20 u & CBII3H € 0TCYTCTBUEM MPOU3BOACTEEHHbLIX CTOIOB ¢ 0XJIAMKAAEMOii
TIOBEPXHOCTLI0 U3 MEHIO MCKITIOMEHBI X0/I0AHbBIE 32KYCKH, 0BOIMH TOPLUHOHHO, 1151 COOMI0ACHHA HOPM NHIUEBLIX BEUIECTB,
BHTAMHHOB, ¥ MUHepPAILHBIX BeIIECTB B MEHIO BKIIYeHbI 6711002 U3 OTBADHBIX 0BOLUEH, HANUTKY K3 PPYKTOB.



